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SEKER HASTALIGININ
GOZLERINIZLE NE ILGISI VAR?

SEVGILI HASTA, > NE ZAMAN G@Z DOKTORUNA
GITMELISINIZ?

Diyabetes mellitus (seker) hastaligi, gézlerinizin ag

tabakasinda tahribata yol acabilir. Doktorunuz buna Su durumlarda gitmeniz tavsiye edilir:

"diyabetik retinopati" ya da "diyabetik makulopati"

adini verecektir. Her iki durum da sizin daha kotu gor- m Seker hastasi oldugunuzu 6grenir 6grenmez

menize yol acabilir. Bu nedenle dnceden 6nlem almak

ve tedavi 6nemlidir. m AgJ tabakasinda bir tahribat tespit edilmedikce,
yilda bir kez

P RiSK FAKTORLERI VE UYARILAR
m AgJ tabakasinda tahribat tespit edilmisse, daha sik

Gozlerinizdeki degisiklikleri cogu kez fark etmezsiniz. araliklarla

Ama bir sira faktér ag tabakadaki tahribati arttirabilir

(risk faktorleri), kimi olgular da tehlikeye isaret edebilir m Uyari sinyalleri varsa, derhal - drnegin gérme
(uyart sinyalleri). sorunlari, okuma zorluklari, bulanik gérme, gozle

rin dnlnde kara lekeler ugusmasi.
Su durumlarda g6zleriniz i¢in risk artar:

» MUAYENELER
m Seker hastaliginiz uzun sire fark edilmemisse
Go6zun i¢ ylzeyinin muayenesinde doktor ag
m Sekeriniz kotl ayarlanmissa tabakasini daha iyi muayene edebilmek icin
g6zbebedini bir damla ile bayatar.
m Sekere ilaveten yuksek tansiyonunuz da varsa.
Ozel durumlarda 6zel bir kamera ile gdziin i¢ yiizeyinin
kanla yeterince beslenme durumu muayene edilir.
Bunun igin daha énce bir toplardamara renkli bir sivi
siringa edilir.
Ve S e Doktorunuz gérme guiciiniizii, bir tablodaki isaretleri
belli bir uzakliktan ayirt edip yuksek sesle okumaniza

m Okumada gugcliik cekiyorsaniz gore kontrol eder.
m bicimleri bozulmus olarak ya da bulanik Doktorunuz 6zel bir mikroskopla gézinuzin 6n bola-
goruyorsaniz munu kontrol eder.

m Renk duyumunuzda sorun varsa

m GoOzlerinizin 6nlinde birden kara lekeler
ucusmaya baslyorsa.
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» TEDAViI

Tedavi iki alanda yuriyecektir: Ev doktorunuz ya da i¢
hastaliklari mutehassisi, sekerinizi ve yuksek tansi-
yonunuzu tedavi eder. Goz doktorunuz ise gézinlz-
deki degisimleri tedavi eder.

Gozle ilgili tedavi, hastahidin ilerleme derecesine
baghdir.

Kan sekeriniz iyi ayarlanmigsa, ag tabakasindaki tah-
ribata ugramis olan noktalar lazer ile isinlandirilabilir.

Gozdeki kanama ve urlar muhtemelen vitrektonomi
adi verilen bir operasyon yardimiyla alinabilirler.

Ozel gerecler yardimiyla okuma yetenedi muhafaza
edilebilir.

Sayet ag tabakasindaki tahribat yeni ortaya ¢ikmigsa,
bu, vicudunuzdaki bagska kan damarlarinda da ben-
zeri tahribatin mevcudiyetine isaret ediyor olabilir. Bu
durumda muhtemelen ilave muayeneler de gereke-
cektir.

» DAHA FAZLA BILGI IGIN

Seker hastaligi ve gozler

P Siz NE YAPABILIRSINiz?

m Seker hastasi insanlar icin verilen seminerlere
katiimak

m GOz doktorunuzun verdigi gérisme tarihlerine
uymak

m Kan sekerinizi strekli kontrol etmek.

Ozel bir seker hastaligi ikmal programina (kisaca:
DMP Diabetes) katilabilirsiniz. Bu programin amaci,
gerekli ev doktorlari ve mitehassis doktorlarin ikmali-
nin birbirleriyle uyumlu sekilde saglanmasidir. Bu ola-
nak hususunda kendi doktorunuzla gérasmelisiniz.

Bu hasta bilgilendirme metni giincel bilimsel bulgulara dayanmaktadir ve "Seker hastaliklarinda ag tabakasi
komplikasyonlari” baslkli Hasta Yonlendirici (PatientenLeitlinie) metninin en 6nemli maddelerini toplamaktadir.

Ek bilgi veren internet adresleri:

Hasta Yonlendirici (PatientenLeitlinie) metni "Seker hastaliklarinda ag tabakasi komplikasyonlari™:

www.versorgungsleitlinien.de/patienten

Hasta Yonlendiricilere katilan 6zyardim kuruluslari ve kooperasyon ortaklari:

www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe

www.azq.de/pf

Ozyardim igin kontak

Bulundugunuz yerin yakinindaki 6zyardim kuruluslarinin yerlerini 6grenmek igin: NAKOS (Ozyardim Faaliyetlerine Tesvik

ve Destek icin Milli Kontak ve Bilgilendirme Merkezi):
www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

Hasta Yonlendiriciler

Hasta Yénlendiriciler, tibbi yénlendirici metinlerdeki tedavi énerilerini herkesin anlayacag: bir dile ¢ceviren metinlerdir. Bir
hastaligin nedenleri, teshis ve tedavi yontemleriyle ilgili olarak énemli arka plan bilgilerini verirler. Bu tibbi yonlendirici me-
tinlerin ("Milli ikmal Yénlendiricileri") bunlarin ve hastalara yénelik siriimlerinin gelistiriimesi faaliyetinin tasiyiciligini Fede-
ral Hekimler Odasi (BAK), Federal Sigorta Doktorlari Birligi (KBV) ve Bilimsel Tibbi Uzman Birlikleri Calisma Grubu

(AWMF) Uzerine almistir.

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
BAK ve KBV'nin ortak enstitiisii

Telefon: 030 4005-2500 « Telefaks: 030 4005-2555
E-Posta/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de
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Samimi tavsiyelerle
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