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SEKER HASTALIGININ

AYAKLARINIZLA NE iLGIiSi VAR?

SEVGILI HASTA,

Diyabet (seker) hastaligi, kan damarlari ve sinir
hatlarinda tahribata yol agabilir. Cogu kez bu kendini
ayaklarinizda gosterir. Doktorunuz buna "diyabetik
ayak sendromu" ya da "ayak komplikasyonu" adini
verecektir. Ancak belli kurallara riayet edilmesi duru-
munda ayak komplikasyonlarini dnlemek olanaklidir.

» AYAKLARINIZ iCiN RiSK FAKTORLERI

Bir sira etken ayak komplikasyonu olasiligini arttirici
rol oynayabilirler. Ornegin:

m Iltihapli eklem hastaliklariniz varsa

m Eklemlerinizi hareket ettirmede glclik ¢cekiyorsaniz

m Gorme guglukleriniz varsa

m Sik sik disarida yalin ayak dolagiyorsaniz

m Ayakkabilariniz ayaginiza uymuyorsa

m Ayak bakiminizi ihmal ediyorsaniz

m Ayaklarinizda, tedavisi sirasinda yaralanmalara yol
acabilecek nasir, sigil, nasirh sismeler, ete
saplanmis tirnak gibi sorunlar varsa

m Bagisiklik sisteminizi zayiflatacak ilaglar aliyorsaniz

m Sagliksiz bir yasam siriyorsaniz (6rnegin sigara

iciyor, cok alkol kullaniyor ya da pek az hareket
ediyorsaniz).

» GEREKLI MUAYENELER

Sayet baska bir sikayetiniz yoksa, en az yilda bir kez
doktorunuza muayene olmalisiniz. Bazen bu muaye-
nenin daha da sik yapilmasi gerekebilir. Muayene
sirasinda doktor ayaklariniza, ¢oraplariniza, ayakka-
bilariniza bakar.

» TEDAViI

m Ayakkabi vurmalarini hafifletmek igin kimi durum-
larda ortopedik ayakkabilar, bazen de yuruyus icin
dayanak gerecleri gerekli olabilir.

m Yaralarin iyi sekilde bakimi énemlidir. Buna "yara tu-
valeti" de denir. Buna drnegin yaranin yuzeyini te-
mizlemek ve duzenli sargi bezi degistirmek dahildir.
Ayaginizda bir yara varsa, bunun mutlaka doktora
gOsterilmesi gerekir.

m iltihaplanmalarda bir siire antibiyotik tedavisi gor-
meniz gerekli olabilir. Bu, enfeksiyonun ne kadar
agir olduguna baghdir.

m Diyabetik ayak sendromunda degisik hastaliklar rol
oynar. Bu ylzden de vyalniz ayaklariniz ve
sekerinizin degil, buna yol agan hastaligin da teda-
visi gerekir. Ornegin bu polinéropati, yani sinirlerde
belli bir tir tahribat, ya da perifer arteriyel ttkkanma,
bir tir kan dolasimi hastaligi olabilir.
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P Siz NE YAPABILIRSINiz?

m Ayaklarinizi hergin kontrol edin ve su toplamalara,
kizarikliklara, catlaklara veya ayakkabinin vurdugu
yerlere dikkat edin.

m Genis, yuksek, diiz topuklu, tabani fazla esnek ol
mayan ve Ust tarafi yumusak malzemeden yapiimis
ayakkabilara dikkat edin.

B Ayakkabi satin alirken bir rahatsizlik ve vurma
olmamasina dikkat edin.

B Pamuklu orani yiksek ve dikissiz ¢coraplar giyin ve
bunlari hergiin degistirin.

m Ayaklarinizi hergiin 1lik suyla (37°C - 38°C) 3 - 5 da-
kika yikayin.

m Ayaklariniz ne kadar kuruysa, o 6lgctde sik sik krem-
lemelisiniz.

» DAHA FAZLA BILGI IGIN

Seker hastaligi ve ayaklar

m Ayaklarinizi kremlemek icin Ure ihtiva eden emil-
siyonlar ve bakim képukleri kullanmalisiniz.

m Bebe kremleri, ¢inko ihtiva eden macunlar, yagh
merhemler ya da pudra kullanmayiniz.

m Tirnaklarmnizi sivri ug¢lu bir tirnak makasiyla kes-
meyiniz, fakat tirnak térpusu ile dizeltiniz.

m Nasirlari ve nasirlanmis sigkinlikleri nasir torptsuyle
degil, stinger tags! ile temizleyiniz. Daha iyisi bir pe-
dologda duzenli olarak tibbi ayak bakimi
yaptirmaktir.

Ozel bir seker hastali§i ikmal programina (kisaca:
DMP Diabetes) katilabilirsiniz. Bu programin amaci,
gerekli ev doktorlari ve miutehassis doktorlarin ikmali-
nin birbirleriyle uyumlu sekilde saglanmasidir. Bu ola-
nak hususunda kendi doktorunuzla gérasmelisiniz.

Bu hasta bilgilendirme metni giincel bilimsel bulgulara dayanmaktadir ve "Seker hastaliklarinda ayak
komplikasyonlari” baslkli Hasta Yonlendirici (PatientenLeitlinie) metninin en 6nemli maddelerini toplamaktadir.

Ek bilgi veren internet adresleri

Hasta Yonlendirici (PatientenLeitlinie) metni "Seker hastaliklarinda ayak komplikasyonlan™:

www.versorgungsleitlinien.de/patienten

Hasta Yonlendiricilere katilan 6zyardim kuruluslari ve kooperasyon ortaklari:

www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe

www.azq.de/pf

Ozyardim igin kontak

Bulundugunuz yerin yakinindaki 6zyardim kuruluslarinin yerlerini 6grenmek igin:
NAKOS (Ozyardim Faaliyetlerine Tesvik ve Destek Igin Milli Kontak ve Bilgilendirme Merkezi):

www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

Hasta Yonlendiriciler

Hasta Yénlendiriciler, tibbi yénlendirici metinlerdeki tedavi énerilerini herkesin anlayacag: bir dile ¢ceviren metinlerdir. Bir
hastaligin nedenleri, teshis ve tedavi yontemleriyle ilgili olarak énemli arka plan bilgilerini verirler. Bu tibbi yonlendirici me-
tinlerin ("Milli ikmal Yénlendiricileri") bunlarin ve hastalara yénelik siriimlerinin gelistiriimesi faaliyetinin tasiyiciligini Fede-
ral Hekimler Odasi (BAK), Federal Sigorta Doktorlari Birligi (KBV) ve Bilimsel Tibbi Uzman Birlikleri Calisma Grubu

(AWMF) Uzerine almistir.

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
BAK ve KBV'nin ortak enstitiisii

Telefon: 030 4005-2500 « Telefaks: 030 4005-2555
E-Posta/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de
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