HASTA BILGILENDIRME

Kalp yetmezligi

KALP YETMEZLIGI -
BILMENiZ GEREKENLER

SEVGILIi HASTA,

Kalp yetmezligi codu durumda bagka hastaliklarin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar; drnegdin, yuksek tansiyon
sonucu veya bir kalp krizinden sonra. Bu bilgilendirme
kalp yetmezligi olan kadin ve erkeklere, onlarin aileleri
ve yakinlara yoneliktir. Bilgilendirmenin hedefi, hastalik
hakkinda fikir edinmenize yardimci olmaktir.

» KALP YETMEZLIiGi NEDIR?

Kalp, yaklasik olarak yumruk buyukligunde ici bos bir
kastir. Kas duvarlari, kalbin pompa olarak goérevini ye-
rine yetirebilmesi icin ¢ok gugcludurler. Her bir kalp
atisinda kan kalpten vicuda pompalanir.

Kalp yetmezliginin Latince karsiligi insufficientia cor-
distir. Kalbin, viicudun ihtiyacini karsilayacak dizeyde
kani pompalayamamasina kalp yetmezIligi denir. V-
cuda bu durumda yeterli oksijen taginamaz.

» BELIRTILER

Kalp yetmezliginin erken belirtileri:

m genel yorgunluk

m dayaniklihdin azalmasi

m bedensel faaliyetler sirasinda gabuk yorulma

Bazen vucutta sivi birikimi olur. Boyle durumlarda ¢o-
raplar sikar veya kisi eskisinden daha fazla yemedigi
halde pantolonu dar gelmeye baslar. Vicudun bagka
yerlerinde de 6dem meydana gelebilir. Kalp yetmezlIigi
olanlar bazen hafif bir is esnasinda bile nefes darligi
cekebilir. Ancak bu nefes darligi mutlaka ciddi bir teh-
like anlamina gelmeyebilir ve kolaylikla tedavi edilebi-
lir. Bazi hastalarda bu gikayetlerden sadece biri
gorulurken bir diger hastada birkaci birden gérulebilir.
Kalp yetmezligi her insanda farkl belirtiler gésterir.
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» TEDAVI

Kalp yetmezligi tedavisi hastaligin agirlik derecesine
gore farklilik gdsterir. Hastalar gogu durumda birden
¢ok ilag almak zorundadir. Burada 6énemli olan, dok-
torunuza ilaglarin yan etkilerini hemen bildirmenizdir.
ilag tedavisinin yani sira bazi hastalar icin kalp pili gibi
ek tedbirler yararl olabilir. Kimi vakalarda bazi ameliy-
atlar da yardimci olabilir. Hasta kendi alacagi tedbir-
lerle de sikayetlerinin belirgin bir sekilde azalmasini
saglayabilir (bkz. arka sayfa).

Tek tek tedavi olanaklari ve bu olanaklarin avantaj ve
dezavantajlarina dair ayrintih  bilgileri hasta
kilavuzunda bulabilirsiniz (bkz. arka sayfadaki kutu-
cuk).

> DIKKAT ETMENIZ GEREKEN NOKTALAR

Kalp yetmezliginin belirtileri  cesgitlilik go&sterir.
Hastalidin sabit seyrettigi ddnemlerin yaninda dizen-
siz dénemlere de rastlanir. Asagida siralanan be-
lirtileri kendinizde fark etmeniz veya bu belirti-
lerin kotllesmesi durumunda litfen doktorunuza
basvurun:

m diizenli olarak tartilirken bir hafta icinde 2,5 kilodan
fazla kilo aldiginizi fark ederseniz

m ayak biledi ve baldirin sismesi durumunda

m hiicum tarzinda bir kalp ¢arpintisi durumunda

m kalbiniz sadece “teklemekle” kalmayip birka¢ dakika
boyunca dizensiz atiyorsa

m goguste agri veya sikinti hissedildiginde

m atesiniz ¢iktiginda (38,5 derecenin Uzerine)

m surekli 6kstrme halinde

m sulu ishalde

m kusmak zorunda kalirsaniz

m bedensel faaliyet sirasinda nefes darligi ¢cekiyorsaniz

m daha rahat nefes alabilmek igin sandalyenizde dik
oturmak zorunda kaliyorsaniz

m uyku sirasinda birden fazla yastiga ihtiya¢ duyu-
yorsaniz
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m Vlcudunuzda daha 6nce 6dem olduysa veya su anda
varsa kilolariniza dair bir tutanak tutmaniz ¢gok énem-
lidir. Bu tutanaga belirli bir zaman dilimi boyunca
kilolarinizi not etmeniz gerekir. Kilonuzun artmasi,
kalp fonksiyonunun bozulmasina dair bir isaret olabilir.

m Doktorunuzla almaniz gereken gunluk sivi miktarini
konusun.

m Eskiden kalp yetmezIligi olanlarin yemeklerini az
tuzlu yemeleri gerektigi soylenirdi. Ancak yapilan
arastirmalar tuzdan tamamen vazge¢cmenin énemli
bir fayda sagladigini ispatlayamadi. Yine de kalp
yetmezligi ¢cekenlerin temel olarak saglikli beslen-
mek icin salam veya patates cipsi gibi ¢ok tuzlu
gidalardan uzak durmalari gerekir. Hazir yiyecekler
ve baharat karisimlari da uzak durulmasi ya da na-
diren yenilmesi gereken besinler arasindadir.

m Kalp yetmezliginde ciddi sorunlar genellikle solunum
yollari enfeksiyonuyla birlikte ortaya ¢iktigindan, her
yil grip asisi yaptirmaniz gerekir. Grip agisinin fayda
ve zararlari konusunda litfen doktorunuza danigin.

» DAHA FAZLA BILGI IGIN

Kalp Yetmezligi

m Spor ve fiziksel aktiviteler kalp yetmezlidi olan pek
¢ok hastanin saghgina iyi gelip sikayetlerini azaltir.
Mumkinse duzenli olarak spor yapiniz. Bir kalp
sporu grubuna da katilabilirsiniz.

Saglik acgisindan herhangi bir engelinizin olup
olmadigindan emin olmak icin énce doktorunuza
danisin.

m Spor yapmak istemiyorsaniz diizenli olarak yurlyus
yapmaya c¢aligin. DUz bir arazide yarim saatlik bir
yuruyus saghginiz icin iyi bir baslangictir.

m Sigarayi birakmak 6zellikle kalp yetmezliginde ¢ok
faydalidir. Hemen birakamazsaniz dahi pes etmeyin.
Sigaray! birakmayi ne kadar ¢gok denerseniz bir giin
tamamen birakma sansiniz da o kadar artar. Dok-
torunuzla durumunuz hakkinda goérasun.

m Arastirmalar, alkolin neden oldugu kalp yetmez-
liginde hastalarin alkolU birakinca iyile iyilese bile-
ceklerini gosteriyor. Kalp yetmezIligi alkolden
kaynaklanmayan hastalar az miktarda alkol tikete-
bilirler.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, giincel bilimsel veriler temel alinarak hazirlanmigtir ve hasta kilavuzunda (Pa-
tientenLeitlinie) ‘Kalp Yetmezligi’ bashgi altinda yer alan 6nemli bilgileri 6zet halinde sunar.

Daha fazla bilgi i¢in internet adresleri:
‘Kalp Yetmezligi’ hasta kilavuzu (PatientenLeitlinie):
www.patienten-information.de/patientenleitlinien

Hasta kilavuzunun hazirlanmasinda yer alan 6z yardim organizasyonlari ve igbirligi ortaklari:
www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe, www.azq.de/pf

Oz yardim gruplariyla iletisim

Yakininizda hangi 6z yardim gruplarinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesvik Ve Desteklenmesi Igin Ulusal
lletisim Ve Bilgi Merkezi) araciliiyla 6grenebilirsiniz : www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

Hasta Kilavuzlar

Hasta kilavuzlari, doktorlar icin standart tedavi kurallari uyarinca yapilan tedavi 6nerilerini anlasilir bir dile tercime ederler.
Hasta kilavuzlari, hastaliklarin nedenleriyle teshis ve tedavi yontemlerine dair 6nemli bilgiler sunarlar. Doktorlar igin stan-
dart tedavi kurallarinin (‘Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallarr’) gelistiriimesi igin yurutilen programdan ve ilgili hasta bilgilen-
dirme metinlerinden sorumlu olan kurumlar Federal Tabip Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Federal Birligi (KBV) ve Bilimsel

Tip Uzman Kuruluslari Birligi'dir (AWMEF).

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
BAK ve KBV'nin ortak enstitiisii

Telefon: 030 4005-2500 « Telefaks: 030 4005-2555
E-Posta/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

Samimi tavsiyelerle
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