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KORONER KALP HASTALIGI
— ACIL DURUMDA YAPILMASI

GEREKENLER

SEVGILIi HASTA,

Kronik kalp hastasisiniz (KKH) ve bu hastalidi ciddiye
almaniz gerektigini biliyorsunuz. Elinizdeki hasta bilgi-
lendirme metni size tehlikeli durumlar nasil fark
edeceginize ve acil durumda neler yapabileceginize
dair bilgiler veriyor.

» KKH’NIN BELIRTILERI

KKH, koroner damarlarin daralmasi sonucu meydana
gelir. (Bu hastaliga dair temel bilgileri ‘Koroner Kalp
Hastaligr’ hasta bilgilendirme metninde ve hasta
kilavuzunda ‘Kronik KKH’ basligi altinda bulabilirsiniz,
bkz. arka sayfadaki kutucuk).

Hastaligin siddeti, daralmanin hangi koroner damarda
ve bu damarin neresinde meydana geldigine baghdir.

KKH belirtilerle ortaya ¢ikabildigi gibi hi¢ bir belirti gos-
termeden de ortaya c¢ikabilir. Olasi sikayetler:

m G6gus kemiginin arkasinda agri veya daralma hissi
m nefes darhigi
m ilaveten ter basmasi veya bulanti

Bazen bedensel faaliyetler veya duygusal sikintilar,
soguk hava veya agir yemekler de bu tdr belirtilere
neden olabilir. Belirtiler her zaman ve dizenli olarak
ortaya ¢cikmaz ve giddeti bazen az bazen de coktur.

Ancak KKH kalp krizi gibi ¢cok tehlikeli sonuglara yol
acabilir. Bundan dolayi hayati tehlikesi olan durumlari
zamaninda fark edebilmeniz icin belirtilerin tiriine ve
siddetine dikkat etmeniz 6nem tasir.

KKH’da gecici bir kétilesmeyi ciddi bir acil durumdan
ayirt etmek her zaman kolay degildir. Gegisler genelde
kesintisizdir.
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» ACIL DURUM BELIRTILERI

Acil bir duruma isaret eden belirtiler:

m g6gus kemiginin arkasinda meydana gelen; ense,
boyun, ¢cene, kurek kemikleri, kollar veya Ust karina
yansiyabilen, siddetli agrilar

m siddetli daralma hissi, gogus kafesinde siddetli
basing

m daha siddetli nefes darlig

m soguk ter basmasi

m bulanti, kusma

m 6l0m korkusu

m soluk gri yUz rengi

m birka¢ dakikadan uzun siren sikayetler

m dinlenme halinde meydana gelen sikayetler

m merdiven ¢ikma gibi bedensel bir faaliyeti son-
landirdiginiz halde devam eden sikayetler

m Nitro-Sprey gibi acil durum ilacinizi kullandiginiz
halde siren sikayetler

Genelde kalple ilgili acil durumlar tipik degildir. Bazi
insanlar gsikayetlerini daha ¢ok karin bdlgesinde,
bulanti veya kusmayla birlikte hissederler. Ancak ne-
redeyse tum hastalar ‘aniden ¢ok koétulestikleri'nden
bahsederler. Gergekten acil bir durumun olup
olmadigindan emin degilseniz acele sekilde ev dokto-
runuz veya ndbetci doktor gibi uzmanlara danigin. Acil
bir durumun var oldugunu digtnlyorsaniz hemen can
kurtarma servisini (acil doktoru) arayin.
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» ACIL DURUMDA YAPMANIZ GEREKENLER > A_(IiL_DURUM ONCESINDE NELER YAPABI-
LIRSINIZ

Acil durumda hemen yardim isteyin!
3y Bdylesine ciddi bir durum genelde beklenmedik ve ani
Telefonla 1 1 2 yi arayin ve su bilgileri verin: bir sekilde meydana gelir. Bundan dolay! hazirlikl

olmak dnemlidir:
m Arayan kim?
m Acil durum ilacinizi hep yaninizda bulundurun
m Ne oldu? (6rnegin, kalp krizi siphesi, Almancasi: (6rnegin sprey, damla ve kapsul seklinde nitratlar).
Verdacht auf Herzinfarkt)

m Acil durum ilacini nasil kullanmaniz gerektigini dok-

m Neredesiniz? torunuzdan ayrintili bir sekilde dgrenin.
m Sikayetlere karsl o ana kadar neler yaptiniz? m Her zaman yaninizda yeterli miktarda ilag bul-
(6rnegin, Nitro-Spreyinizi kullandiniz) undurun.
Yardim ulasana kadar: m Akrabalariniza, arkadaslariniza ve meslektaslari-
niza hastaliginiz dolayisiyla acil durumlarin ortaya
m sakin kalmaya caligin cikabilecegini ve bdylesi bir durumda neler
yapmalari gerektigini anlatin. Hayat arkadasiniza
m acil durum ilacinizi alin ilk yardim kursuna gitmesini dnerin.
m dar kiyafetlerden kurtulun m Clzdaninizda UGzerinde tim ilaglarinizin ve koroner
kalp hastasi oldugunuzun yazili oldugu bir not bu-
m evde yalnizsaniz dairenizin veya evin kapisini agik lundurun. Bu notun Uzerine yakinlarinizin ve ev
birakin doktorunuzun telefon numarasini da yazin.

» DAHA FAZLA BILGI IGIN

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, giincel bilimsel veriler temel alinarak hazirlanmigtir ve hasta kilavuzunda (Pa-
tientenLeitlinie) ‘Kalp Yetmezligi’ bashgi altinda yer alan 6nemli bilgileri 6zet halinde sunar.

Daha fazla bilgi i¢in internet adresleri:
‘Kalp Yetmezligi’ hasta kilavuzu (PatientenLeitlinie):
www.patienten-information.de/patientenleitlinien

Hasta kilavuzunun hazirlanmasinda yer alan 6z yardim organizasyonlari ve igbirligi ortaklari:
www.patienten-information.de/patientenbeteiligung/selbsthilfe, www.azq.de/pf

Oz yardim gruplariyla iletisim i .
Yakininizda hangi 6z yardim gruplarinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesvik Ve Desteklenmesi Igin Ulusal
lletisim Ve Bilgi Merkezi) araciliiyla 6grenebilirsiniz : www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

Hasta Kilavuzlan

Hasta kilavuzlari, doktorlar icin standart tedavi kurallari uyarinca yapilan tedavi 6nerilerini anlasilir bir dile tercime ederler.
Hasta kilavuzlari, hastaliklarin nedenleriyle teshis ve tedavi yontemlerine dair 6nemli bilgiler sunarlar. Doktorlar igin stan-
dart tedavi kurallarinin (‘Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallarr’) gelistiriimesi igin yurutilen programdan ve ilgili hasta bilgilen-
dirme metinlerinden sorumlu olan kurumlar Federal Tabip Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Federal Birligi (KBV) ve Bilimsel
Tip Uzman Kuruluslari Birligi'dir (AWMEF).

icerikten sorumlu: Samimi tavsiyelerle
Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
BAK ve KBV'nin ortak enstitiisii

Telefon: 030 4005-2500 « Telefaks: 030 4005-2555
E-Posta/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de
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