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KORONER KALP
HASTALIGI NEDIR?

SEVGILIi HASTA,

Doktorunuz size kronik koroner kalp hastaligi (KKH)
teshisi koydu. Bu hastalik ciddiye alinmasi gereken,
omur boyu suren bir hastaliktir. Ancak dogru bir
tedaviyle saglikli bir insaninkine benzer yasam
kosullarina sahip olabilirsiniz.

» KKH’NIN NEDENLERI NELERDIR?

Koroner kalp hastalidi, koroner damarlarin daralmasi
sonucu meydana gelir. Bu damarlar kalbi cepecevre
sarar. Koroner damarlar kalbe kan tasiyarak onu
hayati dnemde olan oksijenle beslerler. Koroner
damarlarin i¢ duvarlarinda yag ve kire¢ birikmesi
sonucu daralma (plaklar) meydana gelir.

Bunun yol actigi sonuglarindan biri kalbe yeterince
oksijen gitmemesidir. Ozellikle de bedensel faaliyetler
sirasinda kalp vicuda yeterince kan tagiyamadigi icin
sikayetler ortaya cikar.

Plaklarin olusmasi sonucu kan
akigi azalir.

Kaynak: www.internisten-im-netz.de

» KKH iCIN RiISK FAKTORLERI

Bir dizi etken koroner kalp hastaliginin olugsmasina
neden olabilir. Koroner damarlar icin risk asagidaki
durumlarda artar:

m sigara kullaniyorsaniz

m az hareket ediyorsaniz

m sagliksiz besleniyor veya fazla kiloluysaniz
m kan yag degerleriniz elverigsizse

m seker hastaliginiz varsa (Diabetes mellitus)
m yuksek tansiyonunuz varsa

m duygusal sikintilar yagiyorsaniz

» BELIRTILER

Koroner kalp hastaliginda sikayetler her zaman goérul-
mez. Ancak slire¢ boyunca farkli siddette sikayetler
tekrar tekrar ortaya c¢ikabilir.

Asagidaki belirtiler gorilebilir:

m g6gus kemigi arkasinda siklikla bogaz, ¢cene, kollar
veya Ust karina vuran agrilar

m solunum gucligu, nefes darhgi
m ter basmasi veya mide bulantisi

m hayati tehlike altinda olma hissi

Anjina pektoris, genelde bedensel aktivite veya stres
halinde géguste meydana gelen ndbetvari bir darlik
duygusu veya agridir.

KKH; kalp krizi, kalp ritim bozukluklari veya kalp kasi
yetersizligi gibi bagka agir hastaliklara neden olabilir
ve boylelikle hayati bir tehlike olusturabilir. Bu nedenle
acil bir durumda neler yapmaniz gerektigini doktoru-
nuzla ayrintili bir sekilde gériasmelisiniz. Yakinlarinizi
da bu konu hakkinda bilgilendirmelisiniz.
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» TEDAVI

KKH iyilesmez ancak dogru bir tedaviyle yasaminizi bu
hastalikla da iyi bir sekilde sUrdurebilirsiniz. Tedavinin
iki amaci vardir: Sikayetleri dindirmek ve hastaligin
kalp krizi gibi tehlikeli sonuclarini dnlemek.

Her tedavide en 6nemli sey saglikli bir yasam tarzidir.
Bunun anlami: Bol hareket, dengeli bir beslenme ve
sigaradan mumkudn oldugunca uzak durmak. KKH
bunlarin disinda sirf ilaglarla, stentlerle ya da ameliy-
atla tedavi edilebilir.

Sikayetleriniz olsun veya olmasin bazi ilaglari mutlaka
kullanmalisiniz. Glcla verilere sahip arastirmalar
ilaglarin bazi hastalarin yagam surelerini uzatabildigini
kanitlamaktadir:

= Trombosit agregasyon durdurucu ilaclar, kan
pulcuklarinin koroner damarlarin duvarlarinda
birikmesini onlerler.

m Statinler uygun kan yagd degerlerinin meydana
gelmesini ve boylelikle damarlarin iclerinde daha
az plak olugmasini saglarlar.

Beta blokerler, ACE inhibitorleri ve baska ilaglar da
belli hastalarda kullanilabilir.

Sikayetler ilaglarla yeterince dindirilemezse doktoru-
nuz size bir stent de takabilir. Bunlar daralmis kan
damarlarini acik tutan tel kafes seklindeki kigik
tuplerdir. Stentler genellikle hizli bir sekilde
rahatlama saglar ancak yasam suresini uzatmaya
etkileri yoktur. ilaglarinizi kullanmaya devam etmeniz
gerekir.

» DAHA FAZLA BILGI iGIN

Doktor bir kalp ameliyati ile daralmis kan damarlarina
bypass uygulayabilir. Bypass igin hastanin kendi
damarlari ya da suni dokular kullanilir. Boylelikle bazi
vakalarda kalp krizleri 6nlenebilir ve hastalar daha
uzun yasarlar. Onemli arastirmalar bunu géstermek-
tedir. Ancak ameliyat daha glclu yan etkilerle baglan-
tilidir ve ameliyatin ardindan inme gorulme sikhgi biraz
artabilir. Bazen de ameliyat bir fayda saglamaz:
Yalnizca bir damarin daralmis oldugu durumlarda
oldugu gibi. ilag kullanmaya devam etmeniz gerekir.

P SiZ NELER YAPABILIRSINiz?

m Sigaray! birakmaya calisin.
m Spor yapin ve bolca hareket edin.
m Beslenmenize dikkat edin.

m laglarinizi doktorun tavsiye ettigi dozlarda ve dii-
zenli bir sekilde alin.

m Tansiyonunuzu, kan sekerinizi ve gerektiginde kan
yaglarinizi dizenli olarak kontrol ettirin.

m Her yil grip asisi yaptirin. Asinin avantaj ve
dezavantajlarini doktorunuza danisin.

m Baskalariyla diizenli olarak fikir aligverisinde bulu-
nun ve surekli birlikte oldugunuz kisileri hastaliginiz
konusunda bilgilendirin.

Hasta egitimi toplantilarinda, tavsiye edilen onerileri
nasil hayata gecirebilecedinizi 6grenebilirsiniz.

Ozel bir KKH-bakim ve tedavi programina da
katilabilirsiniz (kisaca: DMP KHK). Hedef, ev doktoru
ve uzman doktor tedavilerinin birbirleriyle uyumlu bir
sekilde yurimesidir. Bu imkani doktorunuza danigin.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, giincel bilimsel veriler temel alinarak hazirlanmigtir ve hasta kilavuzunda
“Kronik Koroner Kalp Hastaligi” bashgi altinda yer alan 6nemli bilgileri 6zet halinde sunar:

www.patienten-information.de/patientenleitlinien

Hasta kilavuzu Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallari programi gergevesinde hazirlanmistir. Bundan sorumlu olan kurumlar
Federal Tabip Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Federal Birligi (KBV) ve Bilimsel Tip Uzman Kuruluslari Birligi'dir (AWMF).

Yontem ve bilgilendirme metni “Koroner Kalp Hastaligi — Acil Durumda Yapilmasi Gerekenler” igin: www.patinfo.org

iletisim: Oz Yardim

Yakininizda hangi 6z yardim orgutlerinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesvik Ve Desteklenmesi Igin Ulusal
lletisim Ve Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz: www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) ve
Bundesérztekammer (BAK)

Telefon: 030 4005-2501 « Telefax: 030 4005-2555
E-Posta/Basvurulacak kis: mail@patinfo.org

www.patinfo.org

www.aezq.de
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