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So erreichen Sie uns.

Herzschrittmacher
PATIENTENINFORMATION



wir haben bei Ihnen aufgrund einer Rhythmusstörung 
ein Herzschrittmachersystem implantiert. Für einen 
anhaltenden Erfolg der Operation und der uneinge-
schränkten Funktion des Schrittmachersystems bitten 
wir Sie in der Einheilphase besondere Verhaltensmaß-
nahmen zu beachten.

Wir werden Sie in unserer Praxis weiterhin gerne be-
treuen und die Funktion des Schrittmachersystems 
kontrollieren. Hierfür stehen wir Ihnen während unse-
rer Praxis-Öffnungszeiten jederzeit zur Verfügung. 

Bei Veränderungen im Operationsbereich 
melden Sie sich bitte umgehend in unserer 
Praxis oder beim Hausarzt!

Bitte beachten Sie!Liebe Patientin,
lieber Patient,

Pflaster entfernen

Baden/ duschen  

1. Schrittmacherkontrolle 

2. Schrittmacherkontrolle 

3. Schrittmacherkontrolle 

Auto fahren  

Fahrrad fahren  

Staubsaugen  

Schwimmen  

Schwere körperliche Arbeit 

Gartenarbeit/ Rasenmähen

Schwere  Gegenstände 
heben/ tragen (10kg)

Fenster putzen  

Wäsche auf hohe Leine 
hängen /abnehmen  

Hosenträger /Büstenhalter 

Rucksack tragen

10. Tag 1. Monat 2. Monat 3. Monat 6. Monat


